北京-克什克腾旗自由行计划
1、 特别说明



本文资料是我根据网友们的资料整理的，因为没自己也没开车去过，难免有错误，希望大家每次上路前再认真的检查一下。



在克旗游玩时，每天具体的行程，可多看一下网友们的贴子。
2、 行程概要
目 的 地：内蒙古内蒙古克什克腾旗。
观光内容：民俗、草原、沙地、湖泊、温泉、地质公园、沙地云杉景观、大雁、星空。
特色景观：世界地质公园、浑善达克沙地、阿斯哈图石林、大兴安岭最高峰黄岗梁、温泉。
旅行时间：2012年9月30日--10月5日。
3、 [image: image1.png]


克旗自由行12大看点
1、 感受大漠风情，领略民俗文化。
2、 驾车自由行。桑根达来至热水，S105大通道，路超好，以80-100km自驾开车很享受。
3、 热水至阿斯哈图石林（热黄线、达达线）——这一段路超级美，天气好的话，值得多做停留。
4、 森林（大兴安岭最高峰黄岗峰）。大兴安岭最高峰黄岗梁，热水离黄岗梁才不到半小时的路，很多朋友认为黄岗梁是克旗的点睛之笔。
5、 白音敖包国家自然保护区。
6、 乌兰布统，将军泡子。如果没有骑过马的话，感受一下骑马、沙地摩托还是很有意思的。
7、 草原（茫茫贡格尔草原）
8、 沙漠（百里浑善达克沙地疏林景观）
9、 湖泊（达里诺尔湖）
10、 石林（第四纪冰川遗迹-阿斯哈图石林）
11、 冰臼（第四纪冰川遗迹冰臼奇观）
12、 西拉木仑河，西拉木仑峡谷。
4、 交通路线及景点方位
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5、 北京至克旗行车路线


全程约622.0公里/9小时10分钟


京藏高速公路




1)沿京藏高速公路行驶177.8公里，朝张北方向，稍向右转




2)行驶830米，从入口进入张石高速公路



张石高速公路




1)沿张石高速公路行驶112.2公里，直行进入锡张高速公路



锡张高速公路




1)沿锡张高速公路行驶49.7公里，朝锡林浩特方向，稍向右转



2)行驶30米，右前方转弯进入G207



G207




1)沿G207行驶103.0公里，朝经棚方向，稍向右转




2)行驶740米，右前方转弯进入S105



S105到终点




1)沿S105行驶151.7公里，左后方转弯进入G306




2)沿G306行驶20米，左前方转弯进入G303




3)沿G303行驶4.7公里，到达终点(在道路右侧)
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6、 克旗回北京行车路线



备选一：原路返回。



备选二：克旗、赤峰、承德、北京。



备选三：克旗、乌兰布统、围场、承德、北京。
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7、 行程
第1天， 从北京至太仆寺旗。



住太仆寺旗。约350公里，约5小时。
第2天， 太仆寺旗至克旗。


约250公里，约4小时。晚上，住湖边。注：有可能第二天住温泉或湖边。


呼满大通道，穿越百里浑善达克沙地疏林景观，非常漂亮。


注：


因到克旗时间比较早，下午可以去西拉木仑河。


也有网友推荐晚上住湖边，太阳落山之前，再去达里湖看鸟，天空黑压压的，声音好震撼。
第3天， 游玩。


早上进入贡格尔草原、浏览沙漠湖泊达里诺尔湖风光，欣赏风力发电站大风车。


下午游览白音敖包国家自然保护区（达达线）。傍晚到沙丘拍摄沙地夕阳照片。注：在哪个景点旁边拍？


晚上去温泉镇泡温泉。住温泉。全程230公里。


注：达里湖有南岸和西岸有不同的风景。
第4天， 游玩。


大兴安岭黄岗峰（梁）景区，达达线，阿斯哈图石林，大青山冰臼世界地质公园。住经棚。
第5天， 克旗至承德。住承德或围场。


路线一，走乌兰布统、围场、承德、京承高速。住围场。


路线二，走亦峰、旺业甸、承德、京承高速。住承德。
第6天， 返京。




京承高速。

8、 住宿



可以住宿的地点：经棚镇、热水塘、达里湖、太仆寺、大板、围场。



据老塔的消息，住宿不会太紧张。考虑到行程上可能有变化，不提前预订宾馆。

9、 吃饭



随机找特色餐厅吃饭。


太仆寺旗（宝昌镇），当地很有名的，而且北到锡林浩特，西到包头，南到北京（回京时在电台里和北京的HAM聊天时也提到了）都知道的“嘎师傅手把肉饭店”，嘎师傅手把肉极好吃（羊肉18元一斤）、血肠、羊肝，大丰收，喝奶茶（2元一暖壶），
10、 加油



出京前，全部加满油。



到太仆寺旗住宿时加满油。



到克旗时，在经棚加满油。



返京时在经棚加满油。



返京在承德加满油。
11、 车辆检查项目


汽油、机油、水、刹车、喇叭、灯、电瓶、备胎。

12、 补充说明

闪电湖、雁栖湖等，我以前去过，感觉一般般，这次就不再去了。


老塔电话：13801010981，手台频率是438.475
13、 目的地介绍


内蒙古克什克腾旗是内蒙古主要旅游资源集散地，有着悠久的历史和灿烂的文化。独特的地理位置和地质结构造就了极富特色的地貌特征和多姿多彩的旅游资源。姿彩特异的浑善达克沙地，碧波荡漾的百鸟乐园达里诺尔湖，美丽辽阔的贡格尔原始大草原，世界地质公园阿斯哈图花岗岩石林，莽莽苍苍的大兴安岭冰谷林海，万里金长城等等，形成了克什克腾旗独特的旅游风光，也是离北京最近的生态旅游胜地。


浑善达克沙地：是距离北京最近最大的一块沙地，是我国十大沙漠沙地之一，位于锡林郭勒高原中部，总面积5.2万平方公里，该沙地为沙丘高平原区，多固定沙丘，沙丘大部分为垄状、链状，少部为新月状，呈北西一南 东向展布，沙丘高10－30米，由全新统浅黄色粉细砂组成，景观分为固定沙地阔叶林景观、固定沙地疏林景观、沙地夏绿灌丛景观、沙地禾草景观、沙地半灌木半蒿类景观及流动沙丘或裸沙景观。


热水温泉：距旗所在地经棚镇30公里，至今已开发利用400多年，水中含有人体所需或对疾病有疗效的氡、氟、硅酸、镭等47种化学微量元素，对各种皮肤病、风湿病、高血压和心血管等病症有特殊疗效。清康熙二十五年，康熙帝曾驾幸热水温泉沐浴。九世班禅也曾在此沐浴讲经。该泉现己列为全国十一个甲级温泉的第二大疗养温泉。


平顶山：沿锡林浩特至张家口的公路南行，在30公里处可见到平顶山奇观。这里的群山相互依偎，大大小小排列有序，而顶部却刀削般的平整，构成一幅奇特的景致。据地质学家考证，平顶山是千百万年前火山喷发造成的奇迹。当时，这一带多处火山爆发，岩浆吞没了平坦的草原，给大地盖上了一层厚厚的火山岩，后来由于地壳的升降。形成了大面积的平顶山和马蹄山。观平顶山奇景，日出和日落时最佳日出时，朝霞为平顶山抹上了一层胭脂，使群山显得格外妩媚；日落时夕阳的余辉洒遍草原，人们能清晰地看见太阳沉入大地。晚霞中山凹里的人家炊烟袅袅更令人思绪万千。


乌兰布统古战场：位于克旗境内西南浑善达克沙地南缘。与河北围场县的塞罕坝林场隔河相望，属著名皇家猎场一部分。在沙漠与草原接壤处，一峰突起，旷世极天。康熙以20万大军与噶尔丹大战于此。乌兰布统峰东北沙明如雪，白桦、红柳似翠如丹；峰西南乌兰公河绕山而过；峰前有将军泡子（清大将军佟国纲战死于此而得名）广约千亩；东至塞罕坝为著名的坝上草原。十二座连营、点将台亦在其间。乌兰布统草原度假村、将军泡子度假村等旅游景点，能够满足不同档次旅游费者需求。


达里诺尔湖及其姊妹湖 达里诺尔自然保护区位于内蒙古自治区赤峰市克什克腾旗的西部，距克什克腾旗人民政府所在地经棚镇约90公里，保护区地跨达来诺日、达尔罕乌拉和阿其乌拉三个苏木，保护区的西北部与内蒙古锡林郭勒草原自然保护区相邻，南部为小腾格里沙地的东段，西以锡林郭勒盟和赤峰市的边界为界，东距白音敖包国家级自然保护区约80公里，保护区地理座标为东经116°22′—117°00′，北纬43°11′—43°27′，总面积119413.55公顷。达里诺尔国家级自然保护区是中国北方重要的候鸟迁徙通道，也是候鸟重要的集散地之一。因此，达里诺尔自然保护区是一个以保护珍稀鸟类及其赖以生存的湖泊、湿地、沙地、草原及林地等多样的生态系统为主的综合性自然保护区。特殊的自然地理条件，孕育了内蒙古高原上著名的内陆湖泊生态系统，遍布保护区全境的湖泊、河流、沼泽及湿草甸等构成了占保护区总面积35.8%的重要的湿地生态系统，它对该地区生态系统的平衡稳定起到了主导作用。


阿斯哈图石林 您一定到过云南、桂林，看过“路南石林”和“元谋土林”。今天您来到大兴安岭山脉的北大山上，请您一定要仔细看一看在海拔1600~1900米的花岗岩上的“阿斯哈图石林”（阿斯哈图汉译为险峻的岩石）。虽然都叫“石林”，可形成的原因却不同。云南的石林是石灰岩在热带气候条件下，经水流的溶蚀作用形成的。而大兴安岭最高峰附近的北大山一带发育的石林，主要是由冰盖冰川的创蚀、掘蚀和冰川融化时形成的大量冰川融水的冲蚀作用下产生的，所以叫“冰川石林”。石林通体为坚硬的花岗岩石，这是世界所罕见的。由于近水平裂隙特别发育，在石林侧面有保存较多的冰水冲刷形成的悬沟槽，远看恰似千层饼。石林顶部有冰臼分布，这是花岗岩地貌的新类型，在国内外尚属首次发现。


沙地云杉 如果您登上白音敖包山顶远望，映入眼帘的那明如雪野的浑善达克沙地上，镶嵌着万顷碧翠，这就是驰名中外的沙地云杉，有林面积36000亩，平均树龄80~120年，树高25~30米，平均胸径22—36厘米。波澜壮阔的云杉林，林象整齐，林势雄伟，挺拔俊秀，雍容壮观，树型似塔，干紫红、叶翠绿，无论是炎炎盛夏还是冽冽寒冬，它都翠绿欲滴。云杉属浅根系树种，它的侧根系较发达，根长是树干的3倍，由于它的根系蔓延交织，盘根错节，所以可以聚拢散碎的细沙，对防风固沙有特殊效果。这片云杉控制着10万亩厚10~100米的大沙丘。所以，保护好这片云杉，对研究和防治我国北方土地荒漠化，保护京津地区的周边生态环境，有着重要的意义。


塞罕坝：塞罕坝的主要景点分布在以红山军马场为中心的周围，大致来说共有四条线：东，东北，北，西，分别是：西线：桦木沟、夹皮沟、红松湖(人工湖)、五彩山(秋季红叶)、大峡谷 北线：将军泡子(骑马)、野鸭湖(骑马)、公主湖(较远/收费) 东北：喇嘛山(观日出，,八月份日出一般在五点半多.清晨4点多起床也来得及. 切记:带防蚊水, 并且把自己包裹严密. 草原的蚊子勇猛顽强..)、xxx记不清了 东线：三拐子沟(春季金莲花)、xxx记不清了 此外，在机械林场到红山军马场的路上还有“塞罕塔、月亮湖、百花坡、七星湖、泰丰湖、滦河源头”等。个人认为，草原景色大多属同一风格，那些要收费的景点，不去也罢。


白音敖包至达里诺尔也只有80公里的路，非常好走。在达里诺尔，我们最大的心愿是要看到大天鹅，虽然过去已经有好多次拍到了她，并且还不止一次地在越野阵地上发了贴子，但总觉得对她没有个够。她太美了，我爱大天鹅！大天鹅鸣叫着，从我们的头顶上飞过，阳光打透了她们那美丽的羽毛。在一个叫岗更诺尔的地方，我们看到了大天鹅的一家。我们起了一个大早，拍下了大天鹅在早霞的映衬下的身姿，由于早晨水面的温度很低，太阳出来之后会使湖面上蒸腾起一层雾气，大天鹅仿佛是在雾中游。我真想也是其中的一只大天鹅，七仙女中多了一只。在达里诺尔北面的砧子山上，我们还发现了一群斑翅山鹑，它俗名叫傻半鸡儿，它是很傻，我几乎把它们和我的朋友一齐拍进了镜头。克什克腾县城经棚至潢源：从达里诺尔驱车行进90公里回到了克什克腾旗政府所在地经棚，在那里品尝了地方名吃莜面和草原肉饼。一个非常美丽的地方--潢源，这是一条著名河流的发源地，这条河叫西拉沐沦，西拉沐沦的下游叫西辽河，西辽河的下游就叫辽河，也就是说，辽河的源头就是西拉沐沦。席慕荣，可能许多人都知道她，老家就在西拉沐沦，由于她非常怀念自己的家乡，所以她把自己的名字偕音取做了席慕荣，实际就是西拉沐沦怀念。


西拉沐沦大峡谷。龙口乐园西拉沐沦河汇聚了沙里河、萨岭河，飞流直下，经过九曲十八湾，进入一条长两公里的悬崖峡谷中，水流出谷口，犹如巨龙喷云吐雾，被称作“龙口”。水量大，水源丰富，形成巨大的水流落差，蔚为壮观。1971-1974年，克旗政府在此建成了装机容量为6000千瓦的水电站。现已建成龙口水上乐园，娱乐项目齐全，有水上游船、快艇冲浪、水上自行车、情侣休闲车、沙滩浴、骑马、沙地摩托车、游泳、垂钩、漂流等。尤其是水上漂流项目，以其惊险、刺激、新奇吸引了北京、天津、辽宁的大批游客，有西拉沐沦第一漂之美誉。响水旅游风景区，位于克旗西南部，西拉沐沦河发源地“源水头”下游25公里处沙里河峡谷中的响水电站境内，电站水库库容量为1300万立方米，面积4000亩。风景区周围山高林密、水库两岸植被茂盛，水碧花红，是旅游避暑圣地。风景区北距省际大通道仅7公里，距旗政府所在地经棚镇76公里，交通便利。主要景点有： 响水瀑布 西拉沐沦河出潢源25公里进入两岸达50多米高，10多米宽的峡谷中。该峡谷在一公里内落差达70余米，水声轰鸣，震耳欲聋，美不胜收。
14、 人员名单
	出行人员名单

	姓名
	性别
	年龄
	身份证号
	电话
	备注

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　


15、 携带物品清单
	物品名称
	负责人
	是否完成
	备注

	证件
	
	　
	身份证、驾驶证、学生证、老年证等。

	相机
	
	　
	最好有大广角镜头

	手台(对讲机)
	
	　
	两部车以上的必备品，手机联络太贵且不及时，有的地方还没有信号

	防晒用品
	
	　
	草原日照紫外线强。女士必备，男士亦可用。

	防蚊用品
	
	　
	风油精、花露水、蚊香等

	保暖衣物
	
	　
	抓绒服、冲锋衣、羽绒服等

	药品
	
	　
	感冒、发烧、腹泻、助消化、晕车等

	唇油
	
	　
	草原气候干燥多风，嘴唇易干裂

	方便食品
	
	　
	水果、点心、零食、茶叶

	雨伞、雨具
	
	　
	可遮阳亦可防雨

	饮用水
	
	　
	每辆车备一箱矿泉水（24瓶）。

	墨镜
	
	　
	光线太强，墨镜不可或缺

	刀具、钳子
	
	　
	最好是瑞士军刀，开罐头，切西瓜都挺方便

	数据存储
	
	　
	移动硬盘、手提电脑等；大量照片可即时存储

	导航仪
	
	　
	在草原上作用不如在城市大，但有时也用得着

	多用插座
	
	　
	有些宾馆居然只有一个插座，路上需要充电的东西太多，最好自备

	餐布、垃圾袋
	
	　
	垃圾最好别到处扔

	地图、旅游资料
	
	　
	或打印出来或熟记于心。或者说，出行前做好功课，绝对有用；

	折叠椅
	
	　
	可不用。

	席子
	
	　
	防潮垫、瑜伽垫等

	望远镜
	
	　
	喜欢观鸟的可以带一个


