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“爱上昌平”军事拓展夏令营
折飞机、抓知了、捉迷藏……那时的您是否总是最期盼暑假，在田野里、池塘边、山岭上是否留下您无忧无虑的欢声笑语，成为您最美好的夏日回忆。有人说：“60后们在暑假里学唱样板戏；70后在暑假里对《霍元甲》和《少林寺》痴迷；80后的记忆里，暑假适合小伙伴们一起做作业，一起去追逐热带风暴的日子，而90后、00后们的暑假，却过早地加入了到处上学习班，考各种证书的记忆。”

其实，大自然所赋予您的快乐和知识，也同样可以让您的孩子拥有。在这里，飞机，助孩子们成为翱翔天际的雄鹰；在这里，坦克，令孩子们向往“陆地雄狮”的所向披靡；在这里，射击，使孩子们亲身体验“神枪手”的乐趣；在这里，更有野外拓展和生态观光，让孩子们学会人与人之间的真谛，人与自然之间的和谐。不要再为他们的暑假准备沉重的书本，做不完的习题，背起行囊，就来昌平，三天时间我们还您和孩子一次穿越童年的时光旅程。

夏令营活动行程：
第一天：
    登上“陆战之王”的战车，一切都尽在掌握，您就是勇往直前的狙击手；瞄准，扣动扳机，一气呵成，击中目标抑或脱靶都不是衡量成败的标准，锻炼胆量、展现自信才是此时的终极目标，尽管放马过来，射击、兵器、坦克，一天时间不知您能否过足军事瘾？

中国北方国际射击场

中国北方国际射击场隶属于中国兵器工业第二0八研究所，是中国第一家开展娱乐性射击活动的大型旅游场所，国家国防教育重点基地，是大、中、小学生进行国防教育，提高全民国防意识的好场所。
射击场内设有陈列室，展出中国及世界多国设计制造的各种手枪、步枪、机枪等 130多种军用、民用武器供游客参观。射击场现有小口径手枪、步枪、猎枪、彩弹枪等民用枪可供各界朋友进行固定、运动、飞碟、匹特搏等射击活动。
中国坦克博物馆

是全国乃至亚洲唯一的坦克博物馆，馆内共设人民装甲部队发展史、坦克装甲车辆、坦克训练模拟器、兵器仿真造型四大部分，共11个展厅。馆内还展出了915幅图片、420件文献资料，几乎都是反映我军装甲部队，从无到有，从弱到强的成长历程。
行程安排：

；

8:30   集合前往中国北方国际射击场；
09:00---09:40  开营仪式；

 队列表演，在观看队列表演的过程中亲身体验军人的整体化一及严格正规的军事作风，培养良好的组织纪律观念和集体观念。
9:40---12:00  （分三组）

1组：实弹射击：85式轻型冲锋枪，5发子弹；

2组：参观轻武器博物馆；

3组：枪械原理授课及分解结合：95式步枪；

12:00—13:00  北方长城宾馆自助午餐；

13:00   集合前往中国坦克博物馆

13:30---14:30  参观坦克博物馆，了解近现代坦克发展史及我国的军事发展史；

15:00 ---16:00前往军都山滑雪场拓展训练营； 

16:30---17:00军都山训练场集合，找自己今晚的家

17:00---18:00休息； 

18:10---19:10晚餐；

19:10---19:40大自然漫步，身临其境的感受大自然的气息，学习识别野外动物的本领，感受大自然带来的美好，陶冶情操。

19:40---21:00 不倒深林游戏；远离城市的喧嚣，让孩子在大自然中玩耍，体会不一样的氛围。释放身心，舒缓平日学习压力，并在游戏中学到知识。

21:00---21:30 洗漱就寝； 

21:30       教官开始查房。
第二天：军都山拓展训练场
军都山夏季拓展训练营将带您一起走进孩子的内心世界，在这里孩子们将尽情展现自己的兴趣和特长，让孩子们在蓝天、绿地间有声有色的动起来，军都山夏季拓展训练营是亲情与成长的一片绿洲，让您尽情体会心灵的激荡、精神的飞扬！这里，情景交融、激情互动，也许在此就会为您的孩子带来神奇的改变！ 
行程安排：
07:00---07:30 集合早操；清晨呼吸着新鲜空气锻炼身体，增强孩子体质，培养早睡早起早锻炼的习惯。
07:30---08:00 整理内务；
08:00---08:30 早餐； 
08:30---11:30  1、绳结技能，开发心智，培养孩子手、脑并用的能力。
2、攀岩培训 ：了解和学习攀岩理论知识、装备操作、基础攀岩；增加孩子胆量，锻炼头脑和四肢的配合能力，挑战自我、锻炼意志。
11:30---12:30  午餐；

12:30—14:00  午休；

14:00---18:00   1、野外生存技能训练：选择营地、搭建帐篷、野外取火、扎营比赛
2、医疗急救技能：心肺复苏术-CPR
18:00---19:00  晚餐；

19:10---19:40  大自然漫步，识别野外植物；

19:40---21:00  日志心得、制作小手工，欣赏在军都山自己童真的瞬间视频；

21:00---21:30  洗漱就寝；
21:30         教官查房。
第三天：

    中国航空博物馆

一个多世纪前的人们向往蓝天，羡慕自由飞翔的小鸟；一个多世纪后的当今，这一梦想照进现实，在一万多米的高空人们可以俯视整个世界。如今，我们的“小雏鹰”正在跃跃欲试，随时准备振翅翱翔，施展他们改变未来的魔力。

简介：中国航空博物馆坐落在北京昌平区小汤山镇，是一处以飞机文物为主体的亚洲最大、世界屈指可数的航空珍品荟萃地。目前已收存100多种型号200多架飞机，还有地空导弹、高炮、防空雷达、航空炸弹、航空照相机等700多件武器装备样品。其中很多是国家珍贵文物、世界航空珍品。为广大青少年学生的德育、科普和社会实践提供一个良好的教育平台。
君知雨生态园

西瓜是生长在什么样的枝条上的，营养丰富的火龙果为什么没有叶片，究竟什么样的魔术师把杂粮变成了香滑可口的面食，不用花上三年五载，只需半天时间，便给孩子们带来与它们亲密接触的机会，揭秘科技农业的神奇。

简介：北京君知雨生态园以绿色种植养殖、生态旅游观光、无障碍采摘和绿色食品精加工为主。坚持“和谐健康，绿色自然”的办园理念，逐渐形成了自己的特色。君知雨是中国首个做到无障碍采摘的生态农业观光园，使一些特殊群体也可以近距离的接触自然，体会采摘的乐趣；君知雨的草莓、西瓜、火龙果、小黄瓜、彩椒、西红柿、紫甘蓝、蒜苗、芹菜、球茎茴香、菠菜、水果苤蓝、菜花、西兰花、紫生菜等多种瓜果，一年四季均可采摘，还有自加工食品供游客品尝购买。
当日行程安排：
7:30   起床；

8:00   早餐；

8:30   集合前往中国北方国际射击场；
09:00—09:40  参观航空百年展；展品从中国古代的航空发明与发现到当代使用的高空高速歼击机，从近代引进国外的航空器到国产的各种类型飞机。
9：40---10:30 航模制作，在制作过程中，锻炼动手能力、协调能力、开发心智，培养孩子抽象和创新思维。
11:00---11:30  参观空军60周年展。展览详实地记录了新中国空军诞生、成长、壮大的奋斗史，展示了国防科技的历史、现在和未来。
11:30—12:00  参观部队内务，了解军事化生活规范、培养整洁良好的生活习惯。

12:00        前往君知雨生态园用餐。

13:30---15:00 参观位于北京市昌平区小汤山镇的君知雨生态园。
参观项目：
                1、温馨家园（残疾人技能学习室），体会残障人士学习技能的方法，激发孩子自强不息的意志和百折不挠的奋斗精神。

            2、食品加工车间（各种杂粮精加工），了解各种杂粮的名称、种类，学习更多课外知识，增加生活小常识知识的储备，并让孩子懂得珍惜粮食。

            3、参观火龙果、手剥西瓜、黄瓜、彩椒种植大棚，了解书本上没有的农业知识，体会现代科技在农业上的运用。

            4、参观野鸡、家鸡养殖，了解家禽的养殖过程，丰富孩子的课外知识。

16:00  结束本次夏令营，返回我们温暖的家
说明：

本次活动全程三天两晚报价：860元

赠送项目：旅游人身意外保险1份；夏令营服装1件；全程活动光盘1张；每人每天3瓶矿泉水。（自备水壶、拖鞋、洗漱用具、换洗衣服）
参与人员：10-15周岁在校学生
报名地址：昌平区东关路18-2（燕平家园底商，昌平一中对面）北京旅游咨询站
联系方式：89740051   89740061   89742841
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