2011年全国青少年游泳健身达标赛暨夏令营

系列活动（北京站）方案

为贯彻落实《全民健身条例》，加快推进中、小学生参加游泳健身和游泳救生活动，丰富青少年的暑假生活，促进青少年学生的体质健康水平，发展游泳运动，减少溺水事故发生。根据国家体育总局游泳运动管理中心“关于举办2011年全国青少年游泳健身达标赛暨夏令营系列活动的通知”(游泳字[2011]167号）文件精神。本届夏令营系列活动是以游泳培训为主要特色，以培养青少年游泳救生的基本技能、促进青少年的体质健康水平、减少溺水事故发生为目的。由北京市水上救生协会、北京住总京体体育文化有限公司共同承办，具体方案如下：
一、活动名称：“洲克杯”2011年全国青少年游泳健身达标赛暨夏令营系列活动（北京站）

二、主办单位：国家体育总局游泳运动管理中心、中国游泳协会、中国救生协会

三、支持单位：国家体育总局青少司

四、承办单位：北京市水上救生协会、北京住总京体体育文化有限公司
五、赞助机构：上海洲克服饰有限公司

六、活动时间：

7月中下旬举办两期该主题夏令营活动，每期为五天，最少80人，8月1日—5日这期活动以回龙观地区为主。

8月6日举办“2011年全国青少年游泳健身达标赛（北京站）暨北京市业余游泳分站赛活动”，人数不少于200人。

七、活动主题：热爱游泳，快乐游泳，健康游泳，安全游泳

八、活动地点：北京国际温泉体育健身中心游泳馆、水立方游泳馆、清华大学游泳馆

九、参加人员：北京地区6-16岁青少年学生，总计人数不少于150人。

十、活动内容：课程主要包括游泳辅导、教育活动、游泳救生观摩教育普及活动、体育项目特色体验课和青少年体质测试。课程辅以不同形式的身体素质训练，提高游泳运动所必需的速度、灵敏、耐力、柔韧、力量以及协调能力，在集体活动中培养团结协作能力。
（一）教育活动
    根据中小学生思想、心理和生理特点，组织开展针对性强，内容丰富、生动有趣的教育活动，培养良好品质和正确的人生观。

（二）夏令营游泳辅导活动

邀请知名游泳教练员或运动员为营员辅导游泳，并组织互动、座谈、交流。

（三）夏令营游泳救生教育普及活动
介绍游泳救生的基本技能，组织体验自救方法的实践。

1、初步了解游泳救生基本技能；
2、观摩中国救生协会会员救生技能展示；

3、救生知识普及：为营员配发讲解《中国救生协会少年儿童游泳安全手册》内容；

4、自救方法体验：抽筋自救呼救、救生基本器材的使用方法体验等；

（四）夏令营体育项目特色体验活动

1、水立方一日体验活动，观摩救生技能展示，营员分组游泳体验，参观奥运场馆；

2、夏令营期间为营员进行200米深水测试，合格者可报名参加在清华大学游泳馆举办的“2011年全国青少年游泳健身达标赛（北京站）活动”

3、网球体验活动：聘请北京体育大学专项教练为营员辅导网球活动；

4、跆拳道体验活动：了解跆拳道历史、礼仪，观摩跆拳道品势及实战表演，初步学习跆拳道基本动作；

5、青少年体质检测

测试项目包括：身高、体重、柔韧等。

（五）达标比赛
按照“全民游泳健身等级标准实施办法”的文件要求，夏令营活动进行期间，活动组委会会择优选拔夏令营期间成绩优秀的小队员，参加8月6日在清华大学游泳馆举办“2011年全国青少年游泳健身达标赛（北京站）暨北京市业余游泳分站赛活动”，达标赛按照国家体育总局游泳中心最新颁布的“全民游泳健身等级标准实施办法组织，学员达标后统一颁发“全民游泳健身等级证书”，并获得价值500元的纪念品一份。
（六）主题绘画活动

夏令营期间举办营员绘画展示，主题为“热爱游泳，快乐游泳，健康游泳，安全游泳”。

   十一、宣传

     1、在主流网络、报纸不少于一次报道；

     2、周边社区、学校及街道办事处进行有效宣传；

十二、应急预案

（一）承办单位为每位营员投个人意外生命险和涉及活动区域公共责任保险；

（二）本次系列活动期间，承办单位按照10：1比例配备工作管理人员，全程看管；

（三）在夏令营期间，所有营员活动范围均设置相关安全标识；

（四）报名时所有营员监护人需与承办方签订安全协议；

（五）如遇突发情况，由活动组委会统一疏导撤离到安全地带；

（六）承办单位配备医护人员一名，全程监护营员在夏令营及达标赛期间的身体状况。
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