           中医基础入门讲座授课计划
            (草稿待定,征求意见稿)
授课题目：  
《十次教你学懂中医——做一个看病求医的明白人》
主讲人 ：  
郭天喜  中国中医科学院望京医院中西医结合主任医师 香港浸会大学客座教授     （中华人民共和国高等学校教师资格证书编号971100070031752) 
 学习目标：
1、掌握中医基本知识，能够与中医交流为自己及家人轻松掌握看病的智慧。
2、用中医知识养生防病，做自己的家庭保健医。
3、为对祖国医学感兴趣的人士继续深造奠定基础，做一个业余的中医达人。    
受众群体：
1、 希望掌握中医防病治病基础知识的人。
2、 希望系统学习中医知识作为第二专业的人。
总课时 ：  30节（每节５０分钟 ） 分10次
授课时间： 待定
授课内容 : 
第一讲   中医学的说理工具——阴阳五行学说
 一    阴阳
 二    五行
 (约3个课时。通过教授本课让中医中玄秘晦涩的阴阳五行学说变得浅显易懂，让学员能够掌握阴阳五行的基本概念及在中医认病治病中的纲领作用。治疗疾病的过程就是恢复阴阳平衡的过程。)   
 第二讲  不同于西医解剖生理的“脏象”学说 —中医的人体生理观   
         一  脏象（人体五脏六腑的生理病理及其相互关系的学说）
         二 气、血、津液（现代医学手段看不见摸不着的“气”是生命活动在人体最重要的体现，调理气机是中医治疗许多疾病取得良好疗效的独特手段。）
         三 经络(附:日常生活常用穴位介绍)
         四 体质（了解体质特性给判断疾病的病因病理机制及治疗用药提供重要帮助）
第三讲    中医是怎么认识疾病的——中医学的病理观
         一 病因
         二 发病
         三 病机
  (以上两讲共约6个课时。通过学习本讲掌握中医对人体生理病理的认识特点，为治病防病打基础)
第四讲    中医诊断疾病的方法
      一 中医的四诊——望、闻、问、切。
      二 中医判断病证的独特方法—“辨证”（“治病如打仗，用药如用兵”辩证就像战场上对敌情的缜密分析了解，是中医治病的关键，对疾病病因、病性、病位、病势的高度概括。正确辩证才能有正确的治疗）
第五讲    中医防治疾病的特点
       一 中医对疾病的预防：未病先防（一级预防）
                             既病防变（二级预防）
       二 中医治病方法的法则—“治则”
       正治与反治
       治标与治本
       扶正与祛邪
       调整阴阳
       调整脏腑
       调理气血
       异病同治同病医治
       三因制宜：  因时制宜、因地制宜、因人制宜。
（以上两讲共6个课时。掌握中医望闻问切诊断方法非常方便实用，有时还可避免一些不必要的或对人有损伤的检查，可早期发现疾病的苗头做到防微杜渐）
   第六讲    常用中药基本知识介绍
       一 中药的品质
       二 中药的性能
       三 中药的用法
       四 常用中药分类、功效及使用注意事项
（约6个课时，通过授课掌握常用中药知识，就医时对医生的处方用药宜忌，能做到心知肚明胸中有数）
 第七讲   中医治病的精髓----辨证论治
        一 寒证的辩证论治
        二 热证的辨证论治
（约3个课时）
        三 虚证的辨证论治
        四 实证的辨证论治
（约5个课时。，辨证论治是中医的特色，掌握了辨证论治即掌握了中医的精华）
     最后一节课  讨论总结或专题讲座
     学员学习心得交流或学员感兴趣的专题讲座
（1个课时）
参考教材： 《中医学概论》
           （中国中医药出版社2010年3月版本）
附：每次课上教学员认识3味中草药饮片标本，让学员对这些草药饮片特性作用有个大致了解，或学习一节健身气功八段锦。（征求意见后选其一种方式）
