2011年《母婴共生》系列公益讲座
	时间
	题目
	主要内容

	2011年1月

	儿童早期良好性格基础的奠定（上）

	1、 性格的心理学定义
2、 自卑、自大与自信
3、 排斥与接纳欣赏他人
4、 情绪的自我觉察与自我调控
5、 觉察和调控他人情绪

	2011年2月
	儿童早期良好性格基础的奠定（下）

	1、 目标的专注性
2、 抗干扰能力与决策力
3、 观察、注意、记忆、分析、归纳、推理、判断、想象、创造

	2011年3月
	如何培养积极的社交影响力

	1、 攻击别人的宝宝也是弱者
2、 退缩胆小的宝宝需要明确自己的权利
3、 群体中随和的宝宝大多被忽视心理健康堪忧
4、 培养有积极影响力的宝宝

	2011年4月
	怎样提高宝宝的情绪智力

	1、 情绪的自我觉察与自我认知
2、 自我情绪表达
3、 情绪的自我控制
4、 觉察他人情绪
5、 调控他人情绪

	2011年5月
	 选择性专注与持续专注力的培养

	1、 有意专注与无意专注
2、 自发专注
3、 指令专注
4、 专注与信息输入
5、 持续专注

	2011年6月
	完整精确的观察力的训练

	1、 观察力的种类与观察方法
2、 视觉观察
3、 听觉观察
4、 味嗅觉观察
5、 触觉观察

	2011年7月
	  如何提升宝宝记忆效率

	1、 记忆的种类
2、 记忆的方法
3、 记忆的质量
4、 感官记忆与感知记忆
5、 提升记忆效率的方法


	2011年8月
	  多元化独立思维模式的培养

	1、 思维的种类
2、 思维的独立性与依赖性
3、 逻辑思维
4、 创造性思维
5、 多元化思维模式的训练方法


	2011年9月
	和宝宝说话的学问

	1、 口语前期和
2、 口语交接期
3、 口语跟从期
4、 口语后期
5、 结巴期

	2011年10月
	宝宝故事学

	1、 为什么要对宝宝讲故事
2、 讲故事前的准备
3、 如何讲故事
4、 图画故事
5、 录音故事

	2011年11月
	   数学前思维能力培养

	1、 传统早期数学教育——不完整不适宜的数学教育
2、基础认知：分类、集合、系列……
3、基础概念：色、形、质……
4、数概念：量、序……
5、应用α波的数学教育

	2011年12月

	如何教养难带的孩子

	1、 难带的宝宝
2、 宝宝常见行为问题及其成因
3、 家有家规



娃娃馆公益讲座的由来：
娃娃馆自2005年创办以来，一直得到观里众多妈妈们的大力支持和肯定，现在除回龙观的流星花园三区娃娃馆以外，已经分别在望京国风北京、东湖湾伯帝私人会所、亦庄瀛海庄园先后有了4个分馆。在娃娃馆的艰难成长时期，我们得到了在馆宝宝家长的全力支持和肯定，同时也得到了回龙观社区网亲子小屋及小屋里妈妈们的大力支持，通过我们5年多来的努力，今天我们还赢得了回龙观幼教网站、FESCO LIFE 杂志社及其网站、网易亲子频道、宝宝树网站、母婴世界杂志社等对我们的支持，为答谢大家5年多来的支持与厚爱，2011年起，娃娃馆联合回龙观幼教网将每月推出一期由牟娟老师主讲的公益讲座（具体时间请注意我们的活动通知或幼教网上的信息），也希望通过与爸爸妈妈们在讲座中的交流，给观里的爸爸妈妈们多一个角度来观察和思考家庭育儿的问题。
