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1、 比赛宗旨：以球会友、全民健身、文化足球。
2、 比赛口号：回超联赛，回龙观球迷每周的节日。
3、 主办单位：回龙观镇政府、回龙观地区办事处、回龙观地区足球协会。
4、 承办单位：回龙观地区足球协会
5、 媒体协办单位：北京青年报、北京晨报、竞报、法制晚报、北京晚报、北京电视台
回龙观社区网（www.hlgnet.com）
6、 比赛时间：比赛于2010年 4月10日开始，每逢双休日举行比赛；
比赛地点：北京农学院、昌平霍营中心小学（备选场地：华北电力、体育公园）
7、 参赛资格
1、 运动队为回龙观地区足球协会下属的社区业余足球队，新建立球队必需首先通过回龙观地区足协资格审核，成为协会的正式会员球队，所有参赛队员应该是报名参赛并领取了《回龙观足球协会会员注册、参赛资格登记证》（以下简称《参赛证》）的运动员，可获得代表球队参赛的资格。
2、 参加全国乙级联赛以上级别的现役球员不得参加该赛事，2006年7月1日前退役的运动员每队不得超过3人同时在场上比赛。
3、 运动员年龄必须在18—45周岁之间，身体健康适宜参加足球比赛，所有参赛队员必需签字确认《2010年回超联赛免责协议》。
4、 同一运动员只能代表一个运动队参赛，并只能代表自己所报名队参赛。
5、 违反上述运动员资格限制的，一经查实取消该队该场比赛资格并判对方球队3：0获胜。
8、 报名
1、 报名时各队应报球队全称和简称，详细资料要求参见《2010年回超联赛报名表》。
2、 运动员必须上交本人身份证复印件，和近期一寸免冠照片2张（附加电子版）。
3、 每队可报领队1人，教练员2人，医生1人，运动员不多于35人，不少于20人。
4、 队伍报名时间于2010年2月13日正式开始，截止日期为2009年3月25日。
5、 运动员报名号码为1—99号，不得为0号，运动员号码不得更改。
6、 报名费每队5040元（每场240元，共21场），比赛保证金每队2960元（无违纪2960元赛后全部退还），共计：8000元
9、 竞赛办法
1、 比赛采用循环赛制，根据比赛积分确定联赛的冠亚季军及其他名次.。
2、 比赛时间上下半场各40分钟，中场休息10分钟。
3、 因不可抗拒的原因，组委员会有权对赛程做出更改 
10、 比赛计分和决定名次
1、 每队胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分。
2、 全部比赛结束，积分多者名次列前。如果两队或两队以上积分相等，则按以下顺序排列名次：
A) 积分相等队之间红黄牌少并未接受过追加处罚者，名次列前；
B) 积分相等队之间互相比赛胜者，名次列前；
C) 积分相等队之间比赛净胜球多者，名次列前；
D) 积分相等队之间比赛进球总和多者，名次列前；
E) 如以上均相等，则按小组赛净胜球多者，进球总和多者名次列前；
F) 以抽签的办法决定名次。
11、 奖励
回龙观业主足球联赛第一名获得冠军奖杯一座,金牌35块；第二名获得亚军奖杯一座，银牌35块；第三名获季军奖杯一座；精神文明奖两名各奖奖杯一座。设最佳射手三名，最佳门将两名。
12、 竞赛规则和有关规定
1、 执行国家体育总局审定的最新《足球竞赛规则》和有关规定。
2、 执行回龙观地区足球协会制定的《违规违纪处罚办法》。
3、 参赛球队必须向大会签署书面的《纪律保证书》。
4、 比赛开始前30分钟，各队将教练签名的上场队员名单和最多21名替补队员名单提交裁判员，不提交替补队员名单，无权替换；每场比赛允许替换7次，每次最多可同时替换3人；其中上半场可进行3次替换，下半场可进行4次替换（中场换人记在下半场）队员一经替换出，可以在该场比赛中重新上场。所有替换队员必须按照当值裁判员要求，如实登记。
5、 所有参赛队必须准备颜色不同的、号码相同的两套比赛服，守门员服装必须区别于双方队员和裁判员服装颜色。服装号码必须与报名单相符，无号、重号者均不得上场比赛。
6、 比赛时可穿碎钉训练鞋或布面胶钉足球鞋，必须带护腿板。禁止佩带可能危及安全的饰物。
7、 每队自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的队长袖标。
8、 比赛使用5号球，比赛用球由组委会提供。
9、 全部比赛中，一名队员累计两张黄牌停赛一场；受到黄牌、红牌处罚的运动员根据回龙观地区足球协会制定的《违规违纪处罚办法》进行相应的罚款。
13、 比赛弃权
1、 下列情况之一的球队属比赛弃权：
A) 并非因不可抗拒的原因，且未获得组委员会批准，未准时参加赛程规定的比赛。
B) 拒绝按照比赛的安排参加补赛或改期的比赛。
C) 拒绝按照裁判员的要求，在5分钟内恢复中断的比赛。
D) 有未报名、未通过资格审查、或未获得《参赛证》也未得到组委员会准许、或处在停赛期、或正在诉讼过程中尚未允许参赛的运动员，代表该队比赛。
E) 中途退出比赛。
F) 参赛队比赛开始5分钟未到场或不足7人参加比赛的按弃权算。
2、 对弃权的处理：
A) 一方球队比赛弃权，另一方球队以3：0获胜。如比赛的实际比分超过3：0，则以当时的实际结果为准。
B) 双方球队的比赛弃权，双方球队本场比赛均无成绩，计0分。
C) 组委员会向大会仲裁委员会提交报告，由仲裁委员会做出进一步处理。
14、 裁判员
1、 裁判员、助理裁判员、第四官员、比赛监督由回龙观地区足协委托的裁判协会统一选派(裁判员必须为国家一级以上,助理裁判员级别不低于国家二级)。
2、 裁判员到赛区工作，必须遵守回龙观地区足球协会、2010回超组委会的各项规定。
15、 竞赛管理
1、 2010年第七届回超足球联赛组织委员会；简称2010回超组委会
A) 2010回超组织委员会是回龙观地区足球协会领导下的专项委员会，全权负责本届回龙观地区足球超级联赛的组织和管理。
B) 2010回超组委会由回龙观地区足球协会负责人、各参赛负责人、公安部门负责人组成，积极研究，认真部署各项工作。必要时，召开临时全体会议。
C) 2010回超组委会设主任一名，副主任若干名。主任和副主任组成常务委员会，负责处理比赛期间的重大和紧急事务。
D) 2010回超组委会设秘书长一名，由主任任命。秘书长依照该委员会组织工作条例，领导该委员会办公室工作，负责处理比赛日常事务。；
16、 其他和未尽事宜
     本规程由回龙观地区足球超级联赛组委会解释，未尽事宜由回龙观地区足球超级联赛组委员会确定。
第七届回龙观地区足球超级联赛组织委员会
                                             二零一零年三月
第七届回龙观地区足球超级联赛违规违纪处罚方法
第一章 总 则 
第一条 为了规范和维护回龙观业余足球运动健康正常发展，预防并制裁非体育道德行为和球场暴力行为，维护运动员、教练员、裁判员和工作人员以及俱乐部（球队）的合法权益，依据国际足联《足球竞赛规则》和《回龙观地区足球协会章程》，以及其他相关规定，特制定本办法。
第二条 本办法适用于回龙观地区足球协会组织管理下的所有足球活动。
第三条 违规违纪处罚遵循独立、及时、公开、公正的原则。实施处罚坚持处罚与教育相结合的原则。
第四条 运动员、教练员、工作人员、俱乐部（球队）对违规违纪处罚享有陈述权、申辩权。对处罚不服的，可依据本办法有关规定向回龙观业主足球协会诉讼委员会申诉。申诉期间不停止原处罚的执行。
第五条 触犯国家法律的，应当承担相应的行政、刑事或其他法律责任。
第六条 本办法由回龙观地区足球协会纪律委员会（以下简称纪律委员会）执行。
第二章 处 罚 
第一节 处罚种类
第七条 处罚种类：
（一）内部警告；（二）警告；（三）罚款；（四）停赛；（五）停止比赛工作；（六）禁赛；（七）扣分；（八）取消参赛资格；（九）取消注册资格；（十）其他处罚。
前款各项处罚可以独立或合并适用，所有处罚同时适用于球队和运动员、教练员、球队领队等管理成员。
第二节 对比赛中被出示黄牌或红牌的处罚
第八条 在同一项比赛中，运动员被出示黄牌累计两次的，处停赛1场。其中：
1、 在同一场比赛中，因连续被出示两张黄牌而被出示红牌的，该两张黄牌不作累计。
2、 在同一场比赛中，被出示一张黄牌后即被出示红牌的，该黄牌仍作累计。
第九条 在同一项比赛中，运动员第一次被出示红牌的，处停赛1场；第二次被出示红牌的，处停赛2场；第三次被出示红牌的，处停赛4场；依此类推。纪律委员会认为必要时，可以分别对其作出进一步处罚。
第十条 在同一项比赛中，运动员被出示黄、红牌的，应并处罚款：
1、 黄牌：20元
2、 红牌：50元
第三节对延误比赛、弃赛、罢赛、消极比赛的处罚
第十一条 除不可抗拒的因素外，参赛球队不按规定时间（指回龙观地区足球协会规定的开赛时间）或人数参加比赛的，视为延误比赛。超过规定时间（指从裁判员认定的计时开始时间超过5分钟）的，视为弃赛。上述情况可根据情节给予下列处罚：
1、 警告；
2、 罚款；（每弃赛一场处以600---1000元罚款）
3、 扣分。
前款各项处罚可以独立或合并适用。联赛期间累计二次弃赛的取消该队当届比赛资格，并处3000元罚款。
第十二条 参赛球队中断比赛超过规定时间（指从裁判员认定的计时开始时间超过5分钟）的,应认定为罢赛，对罢赛应比照本办法第十一条规定予以处罚。参赛球队中断比赛未超过规定时间但造成不良影响的，比照本办法第十一条规定予以处罚。
第十三条 参赛球队除因不可抗拒原因，未经批准退出比赛，根据对赛事造成的各种不良影响，比照本办法第七条和第十一条规定予以处罚。
第十四条 参赛球队或运动员违反体育道德，丧失体育精神，同时具有下列情形的，应认定为消极比赛：
1、 比赛表现与行业对其实力评价差距明显的；
2、 比赛结果明显损害第三方利益的；
3、 造成恶劣影响的。
对被认定为消极比赛的，应给予下列处罚：
1、 警告；
2、 罚款；
3、 停赛；
4、 扣分。
前款各项处罚可以独立或合并适用。
第四节对不文明、不道德和暴力行为的处罚
第十五条 在比赛中，运动员、教练员、工作人员以指责、谩骂、推搡、打手势等方式侮辱或侵犯对方运动员、教练员、工作人员或观众的，应给予下列处罚：
1、 运动员：停赛2场并处200元罚款；情节严重的，停赛4场并处200元-400元罚款。
2、 教练员、工作人员：停止1场比赛工作并处200元罚款；情节严重的，停止2场比赛工作并处400-600元罚款。
3、比赛过程中运动员、教练员、工作人员有辱骂裁判情况，一次处罚500元，第二次出现处罚2000元，并根据具体情况可以取消整队参赛资格。
第十六条 在比赛中，运动员、教练员、工作人员以吐唾沫或击打、踢踩等暴力方式故意伤害对方运动员、教练员、工作人员的，应给予下列处罚：
1、 运动员：停赛4—6场并处300－400元罚款；情节严重的，停赛5—10场并处400－600元罚款。
2、 教练员、工作人员：停止2—4场比赛工作并处300－400元罚款；情节严重的，停止5—10场比赛工作并处400－600元罚款。
第十七条 在比赛后或非比赛场所，运动员、教练员、工作人员实施与比赛相关的不道德行为或暴力行为，应比照本办法第十五条和第十六条的规定酌情予以处罚，纪律委员会保留根据情节从严从重处罚的权利。
第十八条 在回龙观地区足球协会举办的其他足球活动中，运动员、教练员、工作人员实施本办法第十五条和第十六条行为的，分别比照相应规定酌情予以处罚。
第十九条 运动员、教练员、工作人员对裁判员实施本办法第十五条和第十六条行为的，从严从重处罚。
上述人员在比赛结束后，围攻裁判员的，根据情节对主要参与人员比照本办法第十五条和第十六条的规定予以处罚，纪律委员会保留根据情节从严从重处罚的权利。
第八节对其它违规违纪行为的处罚
第二十条 运动员、教练员、工作人员或者俱乐部（球队）通过新闻媒体、网络论坛发表与比赛相关的不负责任的评论，蓄意攻击裁判员，攻击其他运动员、教练员、工作人员、俱乐部（球队）、及其回龙观地区足球协会的行为，视情节分别给予下列处罚：
1、运动员：停赛1—3场并处200—1000元罚款；
2、教练员、工作人员：停止比赛工作1—3场并处200—1000元罚款；
3、参赛俱乐部（球队）：警告、罚款或其他处罚。
参赛俱乐部（球队）负责人从事上述行为的，视为俱乐部（球队）行为。 
第二十一条 对于各球队啦啦队的约束与处罚
各参赛队的啦啦队员如果对对方场上场下队员和啦啦队员有任何言语、行为上的挑衅和攻击，裁判将视情节轻重对其啦啦队员出示红黄牌。该红黄牌计入相应的参赛队名下，并接受同样的处罚。如果情节和后果严重，组委会将在赛后就此事召开特别会议商讨对当事人所在球队进行追加处罚。
第二十二条 对于球队打群架的规定和处罚
球队中如果有1人及1人以上参与打架的，对该球队处以最高扣除全部比赛纪律保证金，并取消下届参加回超联赛的资格，并可以给予打架队员所属球队最高扣除3分比赛积分的处罚；
对于超过3人（含3人）参与打群架的球队，将扣除全部比赛纪律保证金，进行最高9分的罚分，如果情节特别严重，可永久取消该球队的回超参赛资格，取消所有参与打架队员的参加回龙观业主足球协会组织的任何比赛的资格。
领队没有有效控制队员，造成严重后果者，将对球队领队最高罚款500元的处罚，必要时可以取消其领队资格，由该球队另外选举新的领队进行球队管理；
第三章 处罚的决定与执行 
第二十三条 违规违纪情况应由比赛监督、裁判长、裁判员在事后24小时内，向纪律委员会作出书面报告，另附相关资料，纪律委员会应在60小时内作出决定。如情况复杂，在规定时间内不能做出决定的，可以适当延长。也可先作出临时决定，再作出最后决定。
在没有书面报告的情况下，纪律委员会可以根据事实作出决定。
第二十四条 被处罚对象有下列情形之一的，可以从轻处罚：
（一）初次违规违纪且情节显著轻微的；
（二）承认错误及时、认识深刻、态度端正并有悔改表现的；
（三）主动、及时采取补救措施，未产生不良影响或严重后果的；
（四）其他可以从轻处罚的情形。
从轻处罚情节，由纪律委员会审议认定。
第二十五条 被处罚对象有下列情形之一的，应从重处罚：
（一）多次违规违纪，不思悔改的；
（二）情节恶劣，产生不良影响，造成严重后果的；
（三）对投诉人、证人、执罚人员打击报复的；
（四）提供虚假情况，阻挠调查，贿赂执罚人员的；
（五）被追究行政、刑事或其他法律责任的；
（六）其他应从重处罚的情形。
从重处罚情节，由纪律委员会审议认定。
第二十六条 停赛处罚期超出同一项比赛期限的，其效力适用于正在进行的回龙观地区足球协会主办的其他正式比赛，如有必要，可延至下一赛季同一项比赛直至处罚期限届满。
第二十七条违规违纪处罚决定自公布之日起生效。罚款由被处罚对象在处罚生效后5日内交到回龙观地区足球协会的财务部。逾期不缴纳的，加倍处罚；纪律委员会认为必要时，可给予取消取消注册资格的处罚。
第四章 附 则 
第二十八条 本办法所称“违规”行为系指违反国际足联《足球竞赛规则》和回龙观地区足球协会《竞赛规程》和其他有关规定。
本办法所称“违纪”行为系指违反本办法所列纪律规范的行为。
第二十九条 本办法所涉个人罚款，应限于回龙观地区足球协会主办的回超联赛或者其他正式社区正式比赛。其他比赛，涉及个人罚款的处罚，由纪律委员会酌情确定。
第三十条 本办法所称“比赛工作”系指赛区工作或随队参与比赛工作。
第三十一条 本办法所称“同一项比赛”系指前后衔接的一项赛事或联赛的一个赛季。
第三十二条 本办法所称“工作人员”系指参与俱乐部（球队）经营、管理或随队参赛、参加集训的人员。
第三十三条 本办法未能详列的违规违纪行为，纪律委员会可以参照本办法与之相类似的条款予以处罚。对其它违反《回龙观地区足球协会章程》或有关管理规定，有损于足球运动管理行为的处罚适用有关规定，有关规定未明确的，纪律委员会可视其行为的性质及危害结果，参照本办法第七条的相关处罚种类予以处罚。
第三十四条 对于球队保证金经过处罚，如保证金余额不足2000元时，则球队必须在5日内相应补齐到比赛规定的纪律保证金。
第三十五条 本办法由回龙观地区足球协会常务委员会负责解释。
第七届回龙观地区足球超级联赛组织委员会
                                             二零一零年三月
“体育彩票杯”第七届回龙观足球超级联赛竞赛日程表
	第一轮
	2010年4月10日
周六
	8:30--9:30
	第七届回龙观地区足球超级联赛开幕仪式

	
	
	9:40--11:10
	中图石油回联足球队VS风云足球队

	
	
	11:10-12:50
	金碟时尚野猪林足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	12:50--14:30
	页川斯柯达龙图腾足球队VS回龙观村足球队

	
	
	14:30--16:10
	德威尔曼二拨子新村足球队VS京彩310

	
	
	16:10--17:50
	艾博伦流浪明星足球队VS龙友足球队

	
	2010年4月11日
周日
	9:00--10:40
	志高空调红英联足球队VS北京天友足球队

	
	
	10:40--12:20
	北京深总装北京人家足球队VS双龙足球队

	
	
	12:20--14:00
	新天方天龙足球队VS1994足球队

	
	
	14:00--15:40
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS农业服务中心足球队

	
	
	15:40--17:20
	流星花园足球队VS热血风暴足球队

	
	
	兄弟联足球队【轮空】


	
	　
	　
	　

	第二轮
	2010年4月17日
周六
	9:00--10:40
	金碟时尚野猪林足球队VS回龙观村足球队

	
	
	10:40--12:20
	志高空调红英联足球队VS1994足球队

	
	
	12:20--14:00
	中图石油回联足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	14:00--15:40
	页川斯柯达龙图腾足球队VS龙友足球队

	
	
	15:40--17:20
	德威尔曼二拨子新村足球队VS北京天友足球队

	
	2010年4月18日
周日
	9:00--10:40
	艾博伦流浪明星足球队VS双龙足球队

	
	
	10:40--12:20
	风云足球队VS兄弟联足球队

	
	
	12:20--14:00
	北京深总装北京人家足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	14:00--15:40
	新天方天龙足球队VS热血风暴足球队

	
	
	15:40--17:20
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS流星花园足球队

	
	
	京彩310【轮空】

	
	　
	　
	　

	第三轮
	2010年5月1日
周六
	9:00--10:40
	鑫台华科技龙博足球队VS回龙观村足球队

	
	
	10:40--12:20
	风云足球队VS京彩310

	
	
	12:20--14:00
	金碟时尚野猪林足球队VS龙友足球队

	
	
	14:00--15:40
	中图石油回联足球队VS兄弟联足球队

	
	
	15:40--17:20
	页川斯柯达龙图腾足球队VS双龙足球队

	
	2010年5月2日
周日
	9:00--10:40
	德威尔曼二拨子新村足球队VS1994足球队

	
	
	10:40--12:20
	艾博伦流浪明星足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	12:20--14:00
	志高空调红英联足球队VS热血风暴足球队

	
	
	14:00--15:40
	北京深总装北京人家足球队VS流星花园足球队

	
	
	15:40--17:20
	新天方天龙足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	北京天友足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第四轮
	2010年5月8日
周六
	9:00--10:40
	页川斯柯达龙图腾足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	10:40--12:20
	兄弟联足球队VS京彩310

	
	
	12:20--14:00
	鑫台华科技龙博足球队VS龙友足球队

	
	
	14:00--15:40
	风云足球队VS北京天友足球队

	
	
	15:40--17:20
	金碟时尚野猪林足球队VS双龙足球队

	
	2010年5月9日
周日
	9:00--10:40
	中图石油回联足球队VS回龙观村足球队

	
	
	10:40--12:20
	德威尔曼二拨子新村足球队VS热血风暴足球队

	
	
	12:20--14:00
	艾博伦流浪明星足球队VS流星花园足球队

	
	
	14:00--15:40
	志高空调红英联足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	15:40--17:20
	北京深总装北京人家足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	1994足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第五轮
	2010年5月15日
周六
	9:00--10:40
	德威尔曼二拨子新村足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	10:40--12:20
	回龙观村足球队VS龙友足球队

	
	
	12:20--14:00
	兄弟联足球队VS北京天友足球队

	
	
	14:00--15:40
	鑫台华科技龙博足球队VS双龙足球队

	
	
	15:40--17:20
	风云足球队VS1994足球队

	
	2010年5月16日
周日
	9:00--10:40
	金碟时尚野猪林足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	10:40--12:20
	页川斯柯达龙图腾足球队VS流星花园足球队

	
	
	12:20--14:00
	中图石油回联足球队VS京彩310

	
	
	14:00--15:40
	艾博伦流浪明星足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	15:40--17:20
	志高空调红英联足球队VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	热血风暴足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第六轮
	2010年5月22日
周六
	9:00--10:40
	艾博伦流浪明星足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	10:40--12:20
	京彩310VS北京天友足球队

	
	
	12:20--14:00
	回龙观村足球队VS双龙足球队

	
	
	14:00--15:40
	兄弟联足球队VS1994足球队

	
	
	15:40--17:20
	鑫台华科技龙博足球队VS农业服务中心足球队

	
	2010年5月23日
周日
	9:00--10:40
	风云足球队VS热血风暴足球队

	
	
	10:40--12:20
	金碟时尚野猪林足球队VS流星花园足球队

	
	
	12:20--14:00
	页川斯柯达龙图腾足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	14:00--15:40
	德威尔曼二拨子新村足球队VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	15:40--17:20
	中图石油回联足球队VS龙友足球队

	
	
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部【轮空】

	
	　
	　
	　

	第七轮
	2010年5月29日
周六
	9:00--10:40
	页川斯柯达龙图腾足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	10:40--12:20
	龙友足球队VS双龙足球队

	
	
	12:20--14:00
	京彩310VS1994足球队

	
	
	14:00--15:40
	回龙观村足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	15:40--17:20
	兄弟联足球队VS热血风暴足球队

	
	2010年5月30日
周日
	9:00--10:40
	鑫台华科技龙博足球队VS流星花园足球队

	
	
	10:40--12:20
	风云足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	12:20--14:00
	金碟时尚野猪林足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	14:00--15:40
	北京天友足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	15:40--17:20
	德威尔曼二拨子新村足球队VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	北京深总装北京人家足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第八轮
	2010年6月5日
周六
	9:00--10:40
	风云足球队VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	10:40--12:20
	北京天友足球队VS1994足球队

	
	
	12:20--14:00
	龙友足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	14:00--15:40
	京彩310VS热血风暴足球队

	
	
	15:40--17:20
	回龙观村足球队VS流星花园足球队

	
	2010年6月6日
周日
	9:00--10:40
	兄弟联足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	10:40--12:20
	鑫台华科技龙博足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	12:20--14:00
	双龙足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	14:00--15:40
	金碟时尚野猪林足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	15:40--17:20
	页川斯柯达龙图腾足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	艾博伦流浪明星足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第九轮
	2010年6月12日
周六
	9:00--10:40
	回龙观村足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	10:40--12:20
	双龙足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	12:20--14:00
	北京天友足球队VS热血风暴足球队

	
	
	14:00--15:40
	龙友足球队VS流星花园足球队

	
	
	15:40--17:20
	京彩310VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	2010年6月13日
周日
	9:00--10:40
	1994足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	10:40--12:20
	兄弟联足球队VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	12:20--14:00
	鑫台华科技龙博足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	14:00--15:40
	风云足球队VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	15:40--17:20
	金碟时尚野猪林足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	页川斯柯达龙图腾足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十轮
	2010年6月19日
周六
	9:00--10:40
	北京天友足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	10:40--12:20
	1994足球队VS热血风暴足球队

	
	
	12:20--14:00
	双龙足球队VS流星花园足球队

	
	
	14:00--15:40
	农业服务中心足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	15:40--17:20
	龙友足球队VS新天方天龙足球队

	
	2010年6月20日
周日
	9:00--10:40
	京彩310VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	10:40--12:20
	回龙观村足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	12:20--14:00
	兄弟联足球队VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	14:00--15:40
	鑫台华科技龙博足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	15:40--17:20
	风云足球队VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	金碟时尚野猪林足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
一轮
	2010年6月26日
周六
	9:00--10:40
	农业服务中心足球队VS流星花园足球队

	
	
	10:40--12:20
	热血风暴足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	12:20--14:00
	1994足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	14:00--15:40
	双龙足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	15:40--17:20
	北京天友足球队VS北京深总装北京人家足球队

	
	2010年6月27日
周日
	9:00--10:40
	龙友足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	10:40--12:20
	京彩310VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	12:20--14:00
	回龙观村足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	14:00--15:40
	兄弟联足球队VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	15:40--17:20
	风云足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	鑫台华科技龙博足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
二轮
	2010年7月3日
周六
	9:00--10:40
	流星花园足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	10:40--12:20
	热血风暴足球队VS比格泰宠物食品锋行天下俱乐部

	
	
	12:20--14:00
	农业服务中心足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	14:00--15:40
	1994足球队VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	15:40--17:20
	双龙足球队VS志高空调红英联足球队

	
	2010年7月4日
周日
	9:00--10:40
	北京天友足球队VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	10:40--12:20
	龙友足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	12:20--14:00
	京彩310VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	14:00--15:40
	兄弟联足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	15:40--17:20
	鑫台华科技龙博足球队VS风云足球队

	
	
	回龙观村足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
三轮
	2010年7月10日
周六
	9:00--10:40
	热血风暴足球队VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	10:40--12:20
	流星花园足球队VS新天方天龙足球队

	
	
	12:20--14:00
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS中图石油回联足球队

	
	
	14:00--15:40
	农业服务中心足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	15:40--17:20
	1994足球队VS艾博伦流浪明星足球队

	
	2010年7月11日
周日
	9:00--10:40
	双龙足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	10:40--12:20
	北京天友足球队VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	12:20--14:00
	京彩310VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	14:00--15:40
	回龙观村足球队VS风云足球队

	
	
	15:40--17:20
	兄弟联足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	龙友足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
四轮
	2010年7月17日
周六
	9:00--10:40
	京彩310VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	10:40--12:20
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS北京深总装北京人家足球队

	
	
	12:20--14:00
	流星花园足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	14:00--15:40
	热血风暴足球队VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	15:40--17:20
	新天方天龙足球队VS中图石油回联足球队

	
	2010年7月18日
周日
	9:00--10:40
	1994足球队VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	10:40--12:20
	北京天友足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	12:20--14:00
	龙友足球队VS风云足球队

	
	
	14:00--15:40
	农业服务中心足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	15:40--17:20
	回龙观村足球队VS兄弟联足球队

	
	
	双龙足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
五轮
	2010年7月24日
周六
	9:00--10:40
	1994足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	10:40--12:20
	新天方天龙足球队VS志高空调红英联足球队

	
	
	12:20--14:00
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	14:00--15:40
	流星花园足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	15:40--17:20
	热血风暴足球队VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	2010年7月25日
周日
	9:00--10:40
	北京深总装北京人家足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	10:40--12:20
	双龙足球队VS风云足球队

	
	
	12:20--14:00
	北京天友足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	14:00--15:40
	龙友足球队VS兄弟联足球队

	
	
	15:40--17:20
	京彩310VS回龙观村足球队

	
	
	农业服务中心足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
六轮
	2010年7月31日
周六
	9:00--10:40
	双龙足球队VS兄弟联足球队

	
	
	10:40--12:20
	北京深总装北京人家足球队VS艾博伦流浪明星足球队

	
	
	12:20--14:00
	新天方天龙足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	14:00--15:40
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	15:40--17:20
	热血风暴足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	2010年8月1日
周日
	9:00--10:40
	农业服务中心足球队VS风云足球队

	
	
	10:40--12:20
	1994足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	12:20--14:00
	志高空调红英联足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	14:00--15:40
	北京天友足球队VS回龙观村足球队

	
	
	15:40--17:20
	龙友足球队VS京彩310

	
	
	流星花园足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
七轮
	2010年8月7日
周六
	9:00--10:40
	志高空调红英联足球队VS德威尔曼二拨子新村足球队

	
	
	10:40--12:20
	北京深总装北京人家足球队VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	12:20--14:00
	北京天友足球队VS龙友足球队

	
	
	14:00--15:40
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	15:40--17:20
	流星花园足球队VS风云足球队

	
	2010年8月8日
周日
	9:00--10:40
	热血风暴足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	10:40--12:20
	农业服务中心足球队VS兄弟联足球队

	
	
	12:20--14:00
	1994足球队VS回龙观村足球队

	
	
	14:00--15:40
	双龙足球队VS京彩310

	
	
	15:40--17:20
	艾博伦流浪明星足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	新天方天龙足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
八轮
	2010年8月14日
周六
	9:00--10:40
	1994足球队VS龙友足球队

	
	
	10:40--12:20
	艾博伦流浪明星足球队VS页川斯柯达龙图腾足球队

	
	
	12:20--14:00
	北京深总装北京人家足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	14:00--15:40
	新天方天龙足球队VS风云足球队

	
	
	15:40--17:20
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS鑫台华科技龙博足球队

	
	2010年8月15日
周日
	9:00--10:40
	流星花园足球队VS兄弟联足球队

	
	
	10:40--12:20
	热血风暴足球队VS回龙观村足球队

	
	
	12:20--14:00
	农业服务中心足球队VS京彩310

	
	
	14:00--15:40
	德威尔曼二拨子新村足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	15:40--17:20
	双龙足球队VS北京天友足球队

	
	
	志高空调红英联足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第十
九轮
	2010年8月21日
周六
	9:00--10:40
	热血风暴足球队VS龙友足球队

	
	
	10:40--12:20
	艾博伦流浪明星足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	12:20--14:00
	志高空调红英联足球队VS风云足球队

	
	
	14:00--15:40
	北京深总装北京人家足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	15:40--17:20
	新天方天龙足球队VS兄弟联足球队

	
	2010年8月22日
周日
	9:00--10:40
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS回龙观村足球队

	
	
	10:40--12:20
	页川斯柯达龙图腾足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	12:20--14:00
	流星花园足球队VS京彩310

	
	
	14:00--15:40
	农业服务中心足球队VS北京天友足球队

	
	
	15:40--17:20
	1994足球队VS双龙足球队

	
	
	德威尔曼二拨子新村足球队【轮空】

	
	　
	　
	　

	第二
十轮
	2010年8月28日
周六
	9:00--10:40
	艾博伦流浪明星足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	10:40--12:20
	页川斯柯达龙图腾足球队VS金碟时尚野猪林足球队

	
	
	12:20--14:00
	德威尔曼二拨子新村足球队VS风云足球队

	
	
	14:00--15:40
	北京深总装北京人家足球队VS回龙观村足球队

	
	
	15:40--17:20
	志高空调红英联足球队VS兄弟联足球队

	
	2010年8月29日
周日
	9:00--10:40
	新天方天龙足球队VS京彩310

	
	
	10:40--12:20
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS龙友足球队

	
	
	12:20--14:00
	流星花园足球队VS北京天友足球队

	
	
	14:00--15:40
	热血风暴足球队VS双龙足球队

	
	
	15:40--17:20
	农业服务中心足球队VS1994足球队

	
	
	【轮空】中图石油回联足球队

	
	
	　
	　

	第二十
一轮
	2010年9月4日
周六
	9:00--10:40
	德威尔曼二拨子新村足球队VS兄弟联足球队

	
	
	10:40--12:20
	页川斯柯达龙图腾足球队VS鑫台华科技龙博足球队

	
	
	12:20--14:00
	热血风暴足球队VS农业服务中心足球队

	
	
	14:00--15:40
	艾博伦流浪明星足球队VS回龙观村足球队

	
	
	15:40--17:20
	志高空调红英联足球队VS京彩310

	
	2010年9月5日
周日
	9:00--10:40
	北京深总装北京人家足球队VS龙友足球队

	
	
	10:40--12:20
	新天方天龙足球队VS北京天友足球队

	
	
	12:20--14:00
	比格泰宠物食品锋行天下俱乐部VS双龙足球队

	
	
	14:00--15:40
	流星花园足球队VS1994足球队

	
	
	15:40--17:20
	金碟时尚野猪林足球队VS中图石油回联足球队

	
	
	【轮空】风云足球队


