世界上没有爱情可以持久，要在婚姻中培养真爱；

神说：那人独居不好，我要为她送一个配偶帮助他；

人要离开父母与妻子联合，，就是要和父母分开，从感情上经济上都要独立，父母不要成为孩子的第三者。

为什麽要结婚：传宗接代；满足身心需要；分享双方真感情；同甘苦共创未来；白头偕老。
对婚姻的要求：一男一女；一夫一妻；一生一世。

爱的本质：

自私的爱，肉体的爱，神要求我们这样做的。

友情的爱：是很好的朋友，有共同的思想，信仰，能分享能沟通；

         若只是自私的爱是很可卑的。

无条件的爱：要自神而来。"爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂，不作害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，只喜欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐；爱是永不止息。"（《新约·哥林多前书》第1 3章） 
爱的中心要素：

肉体的；外貌般配

智力的：能沟通，达共识，心的开放

情感的：深入关注，关心而不是一时的肉欲，能做好朋友，要达到这       种层面。
社会地位对等：这样不会发生看中对方条件想法。

爱情观
不期盼浪漫的爱情观——真爱永恒

实际的婚姻观——安全和满足的认同（背景，年龄，教育要匹配）

讨论中徐教授说的体会，为值当的人作值当的事

他夫人说，要准备好自己的成熟和成长来匹配神为你的安排。。
我们一起分享神对我们的关爱吧.后面都有圣经的话语,这要自己看圣经了,我只补充笔记.
一:怎样做丈夫
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(片子的补充啊,有的就没再记)
1,要有知识: 就是要学习如何做个好丈夫,不要沿袭父母的模式;

2,要同住: 
   不可因为父母或孩子或事业而分开;

   丈夫越亲近主,就会离妻子越近,就会觉得太太是最完美的         人
   每天回家的头十分钟要给妻子,主动听太太诉说,这样妻子会很满足,丈夫亦能获得一晚上的平安与祥和.

4:忠诚对待妻子:

    丈夫要避免事态,若跟一位异性沟通内心想法多于跟妻子谈心,就是有外遇了,要主动逃避.

6.用意志的爱去爱你的妻子
求主帮助你抵挡诱惑,用意志的爱去爱你衰老的但内在美的妻子.

7怎麽做头:(丈夫是妻子的头)

主都会给门徒洗脚,要做头必须要有仆人的心思.凡事为妻子着想;承担家庭的生计,照顾家人,顾念一家大小的需要,才能赢得都得位置!
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…. 
11.成功的丈夫乃是由他妻子决定的

   丈夫要提醒自己做个平衡家庭和事业的人.

13.爱是不断为她祷告
  因为它是比你软弱的,所以要为她祷告.敬重她就是敬重自己.
14帮助她做个孝顺的人
  爱对方的父母,对对方的父母更加好.
二.怎样做妻子….
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b只有神带我们走出流泪谷
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妻子要温柔贤惠，柔和谦卑，不追求外在的装饰[image: image5.jpg]
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