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	　　新生儿出生后，各系统器官都在发育成长，不断变化，但其功能并不成熟，免疫功能也比较差，如果日常护理不当的话，就容易患上各种疾病。而且，跟大宝宝不同，新生宝宝没办法说话，患病后往往症状不够典型，唯一的语言表达就是啼哭，所以不易发现。作为妈妈，要细心观察宝宝的日常生活，及早发现病情。新生儿生病有五大特征。把这五个特征结合到日常生活中，综合观察宝宝的各种行为，就能及时发现宝宝的病情。[发表评论]
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	　　哭是新生儿的语言，宝宝会用以哭闹的方式来表达自己的需求或是不舒服。所以宝宝的哭声是判断身体状况的信号之一。如果宝宝总是哭闹不安，或是持续不哭不闹，妈妈就要警惕，宝宝是不是生病了。哭闹分为生理性哭闹和病理性哭闹。当宝宝出现不明原因的啼哭时，妈妈应该先从生理性原因考虑，如果排除了，再考虑病理性因素，必要时就要及时上医院就诊了。
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持续地哭闹不安，并且精神较差
发热：如果宝宝持续地哭闹不安，而且精神状态萎靡不振，食欲不佳，有可能是发热了。妈妈应该量一下宝宝的体温，看看是否有发烧的现象。
哭闹不安，精神萎靡，触及某一部位后哭闹加重
皮肤问题：如果宝宝一直在哭，不发烧，碰到身体的局部哭得更厉害。可能是皮肤方面的问题。妈妈要细心查看身体各部位有没有异常，像臀部、颈下、腋下皮肤皱褶处有没有发生皮肤糜烂，耳朵、脐带处是否流脓等。
突然哭闹，哭声高而尖，眼神呆滞
脑部病变：这可能是宝宝脑部病变的信号。发现这个现象的话，妈妈应该马上把宝宝送到医院就诊。
持续哭闹，哭声微弱，呼吸急促
肺炎：宝宝的哭声微弱，并在安静时呼吸次数明显增快，体温也不升高反而身体发凉，就可能是肺炎了。应该及早就医。需要注意的是，肺炎的宝宝还会表现出口吐白沫的症状。
阵发性剧烈哭闹，哭声响亮，后逐渐微弱变轻，面色发白、食欲不振、呕吐，大便出血
肠套叠：当宝宝几个小时以上无原因的剧烈哭闹，时哭时停，伴有呕吐，随即排出暗红色血便时，宝宝可能是患了肠套叠。这种病非常危险，妈妈要立即把宝宝送到医院就诊。
　　 ·什么是肠套叠？
 

·什么是生理性哭闹
　　正常、健康的新生宝宝哭闹时，往往可能是饿了、渴了，或是一个人觉得无聊了，想要得到妈妈的关注。当有些不大舒适时，新生儿也会哭闹一阵，尿布湿……>>全文
·什么是病理性哭闹
　　凡是引起宝宝疼痛、瘙痒等不适的疾病，都会让孩子哭闹不安。因此，病理性哭闹是指因为生病引起的不适症状使得宝宝的哭闹，这是反映宝宝健康情况……>>全文
·如何区分生理性和病理性哭闹
　　要想区分宝宝是生理性哭闹还是病理性哭闹，观察哭声是比较有效的方法。一般而言，生理性哭闹的宝宝，哭声响亮、清脆有节奏，面色红润，无其它……>>全文
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	　　宝宝的便便也是反应身体健康的重要信号。尤其是消化系统的疾病，都会通过宝宝的排泄物显现出来。所以每天观察宝宝的便便也是非常重要的。
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大便次数多，体重不增
乳糖不耐受：如果宝宝大便次数多，体重不增，爱哭闹，可能是先天性乳糖不耐受。母乳、配方奶粉均含有乳糖，乳糖的吸收需要有酶的帮助，这样的宝宝体内缺乏这种酶，致使乳糖不能分解吸收，引起腹泻。妈妈应该送宝宝到医院去检查。
大便气味异常
消化不良：如果宝宝的大便气味酸臭，像臭皮蛋的味道。那么大多数是因为宝宝蛋白质或碳水化合物摄入太多，消化不良。尤其是人工喂养的宝宝，应把奶粉稍微冲稀一点，不要加糖等附加物。
大便有血
肛裂·肠炎·痢疾：如果宝宝大便出血。妈妈应该首先观察颜色。如果颜色呈鲜红色，那么可以检查一下宝宝有没有肛裂或者息肉。如果颜色比较深，就要考虑是否是肠炎或者痢疾等疾病，要立即去医院就医。
大便颜色呈灰白色
胆道阻塞：如果宝宝的大便看上去灰灰白白，像白色陶土一样的，那么说明宝宝的胆道阻塞，胆汁不能流入肠道，要立即就医。
大便呈水样、蛋花汤样，有粘液质，次数和数量增加
病理性腹泻：腹泻是新生儿的常见疾病。表现为大便次数增多，粪便稀薄或混有脓血或粘液。如果还伴有精神萎靡，咳嗽、流鼻涕、发烧等症状，就说明宝宝体内还有感染。就比较严重了。应该立即就医。
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如何区分生理性腹泻与病理性腹泻
　　生理性腹泻一般在出生后不久出现，大多是过敏体质、虚胖、常有湿疹的婴儿。特点是大便次数增多，一天可达4-5次，稀黄或绿色稀便。宝宝食欲好，不呕吐无发热，体重增加不受影响，多数会自然恢复。
　 　而病理性腹泻大多由病原微生物、病毒感染及致病性大肠杆菌引起。气候、体质、饮食不当及肠外感染等也是致病原因。
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	　　健康的宝宝能按时喝奶，食量正常。如果宝宝突然吃奶次数减少甚至不吃奶，奶量也有所下降，并伴有精神不佳、恶心、呕吐或其它情况，多半是在告诉妈妈“我生病了“。因为一般新生儿患病时，常常首先出现食欲下降，不想吃饭、恶心及呕吐等症状。吃奶时表现出吸吮无力或闭嘴摇头。这个时候，新妈妈们就要注意了。
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食欲下降，伴有打嗝、呕吐或不断放屁
胃肠道疾病：如果宝宝不肯好好吃饭，不断打嗝或放屁，且散发浓烈的酸臭味，那么应该是因为食物积滞导致的消化不良。其它的消化道疾病，如便秘、腹泻等也会引起宝宝食欲不振。最好结合宝宝的大便来判断。
拒食、吃饭以后哭泣，流口水
口腔感染：如果宝宝不肯吃奶，或者吃奶以后就不断哭泣，并且伴有流口水。妈妈就要注意观察宝宝的嘴巴里面，是不是有破损，或口腔感染，比较常见的是鹅口疮。　·什么是鹅口疮
食欲不佳，精神萎靡、不哭不闹
感染症：比如上呼吸道感染、全身性感染症等都会引起宝宝食欲下降，通常还会伴有全身性的症状，如咳嗽、精神不振等。
拒食或食欲下降，伴有哭闹
鼻塞·红臀：如果宝宝不肯吃饭，还大声地哭闹、张着嘴巴呼吸。就可能是因为鼻腔里面有污物堵住，没办法顺畅的呼吸。妈妈可以检查一下宝宝的鼻子，把里面的脏东西清理出来。
　　还有一种可能性，是宝宝得了红屁股，觉得难受而不想吃饭。这个妈妈也要注意。
吃奶次数减少，甚至不想吃奶，并且精神萎靡
发热：如果宝宝食欲下降，吃奶次数减少，奶量减少，而且没什么精神，妈妈要量一下体温，看看有没有发热的现象。
 

·喂养不当也会造成宝宝食欲不振
　　除了病理性的原因，妈妈平时的喂养不当也会引起宝宝食欲不振。比如奶嘴不适，太硬或上面的吸孔太小，吮吸费力，就可能会使得宝宝讨厌吮吸而厌食；又比如大一点的宝宝，到了添加辅食的时候，如果妈妈一下子给宝宝吃太多，就可能会让宝宝没有胃口喝奶。另外，很多宝宝会因为喝了奶粉而不愿意喝母乳，这就需要妈妈用饥饿疗法强行纠正。

· 能增加宝宝食欲的鲜柠檬汁 
· 鸡肉对食欲不佳宝宝更适宜 
· 孩子多吃醋既增食欲又杀菌 
· 增进宝宝食欲的八大招 
· 新生儿食欲不振多为病理性的 
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	　　正常的新生宝宝应该是神志清楚，情绪正常，爱笑，不哭闹，两眼灵活、有神。并且对周遭的刺激能很快地做出反应，如微笑、注视、惊醒等。如果生病了，宝宝会表现得反应力低下，昏昏欲睡，精神差。
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两眼直视，目光呆滞
惊厥：如果宝宝突然两眼直愣愣地，目光呆滞，表现异常，就可能是惊厥的先兆。
嗜睡，囟门突出，颈项强直
脑部病变：宝宝总是睡不醒，囟门部位突出，头颈变硬，这就可能是脑部疾病的先兆。
少动或不动、精神萎靡、不哭闹
严重疾病：如果宝宝精神非常差，基本动了，抓他的手也变得很无力，不哭不闹。那么情况就比较严重，可能是非常危险的疾病，如颅内出血等，应该马上就医。
 

·如何判断是病理性的精神不振
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1.用手按压宝宝足部的涌泉穴，这个刺激很大，正常情况宝宝会大哭……>>全文
2.将手指放在宝宝的手心，正常的孩子会会紧紧抓住你的手指，而且四肢……>>全文
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	　　新生儿出生后最初半年体重增长非常快，一般半岁内的宝宝，平均每个月要增长700克。如果宝宝的体重不增或下降，或者增重不达标，就有可能是喂养不当或患了胃肠道疾病。
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喂养不当
　　比较常见的原因是宝宝的奶量不够或者无法吸收。一般而言，一个月之内的宝宝，一天至少要摄入110～120kcal/kg的热量，而奶量一般在150ml/kg，水分1000ml/kg。这也是因人而异。但是如果体重增长不够，妈妈就要考虑是否是宝宝吃得不够。母乳喂养的妈妈多喂一些，而人工喂养的话，奶粉不要冲得太稀。

消化系统疾病
　　如果不是喂养的问题，就可能是宝宝本身有疾病，身体无法吸收热量，或者排泄太多，而使得体重无法增长，最大的可能性是消化系统的毛病。妈妈可以结合其它方面的症状来判断宝宝的疾病。总之，宝宝体重不增，妈妈就要引起重视了。

 

 

· 0-8个月宝贝身长体重指标 
· 婴儿体重的计算标准(图) 
· 怎样给新宝宝测量体重(图) 
· 出生后3/4天体重减轻是正常现象 
· 根据体重计算宝宝需吃多少 
· 高不成低不就的新生儿体重 
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	　相关专题

	

新生宝宝的日常护理 



新生儿问题大解救 



宝宝家庭护理完全手册 



新生儿溶血症的秘密 

· 如何及时有效地给宝宝补水 
· 治疗宝宝咳嗽的小偏方大汇总
· 春季六大传染病的阻击战 
· 男娃女娃的生殖器官护理 
· 99种辅食制作，给各阶段宝宝 
· 春季护理宝宝的注意事项
· 春天如何地为宝宝“春悟”
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